
©cc-by-nc-sa 2004-2024 Н.П.Лихушина  
http://galenel.info/sanskrit/05-bhagavad-gita/06-atma-sanyama-unit.pdf 

 

1 
 

Бхагавад-Гита 
Глава 6 

भगवीता। षोऽायः 

AaTms<ymyaeg> 

ïI-gvanuvac 

Anaiït> kmR)l< kay¡ kmR kraeit y>, 

s s<NyasI c yaegI c n inri¶nR cai³y>. 1. 

y< s<Nyasimit àa÷yaeRg< t< iviÏ pa{fv, 

n ýs<NySts»Lpae yaegI -vit kín. 2. 
saWkalpa т -  решение, воля, желание, мысль; 

Aaéé]aemuRneyaeRg< kmR kar[muCyte, 

yaegaêFSy tSyEv zm> kar[muCyte. 3. 
ArurukXu (прил. от des. A√ruh) - желающий достичь, подняться или продвинуться в ч.-л.; 
kAraNa п - причина, доказательство, орудие, средство; 
Sama т - мир, спокойствие, самообладание, владение своими чувствами; 

yda ih neiNÔyaweR;u n kmRSvnu;¾te, 

svRs»Lps<NyasI yaegaêFStdaeCyte. 4. 
anu√XaVj (также anu√sajj) I U.- быть привязанным к ч.-л.; 

%ÏredaTmnaTman< naTmanmvsadyet!, 

AaTmEv ýaTmnae bNxuraTmEv irpuraTmn>. 5. 
ava√sAdaya (caus. от ava√sad) - унимать, подавлять; 
bandhu т - родственник, друг, товарищ; 
ripu  т  - враг; 

bNxuraTmaTmnStSy yenaTmEvaTmna ijt>, 

AnaTmnStu zÇuTve vteRtaTmEv zÇuvt!. 6. 

ijtaTmn> àzaNtSy prmaTma smaiht>, 

zItae:[suoÊ>oe;u twa manapmanyae>. 7. 
apamAna m, n - неуважение, унижение, оскорбление; 

}aniv}ant&ÝaTma kªqSwae ivijteiNÔy>, 

yu­ #TyuCyte yaegI smlaeòaZmkaÂn>. 8. 
√tarp (IV P. tRpyati, p.p. tRpta) - насыщаться, удовлетворяться, довольствоваться; 
kU[a m, n - вершина, большое количество, множество; 
loX[a m, n - глыба, ком, глина; 

suùiNmÇayuRdasInmXySwÖe:ybNxu;u, 
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saxu:vip c pape;u smbuiÏivRiz:yte. 9. 
udAsIna - непричастный, безразличный, равнодушный, нейтральный; 
dveXya m - враг, непрятель; 

yaegI yuÃIt sttmaTman< rhis iSwt>, 

@kakI yticÄaTma inrazIrpir¢h>. 10. 
rahas п - уединенность, пустнынное место; 
parigraha m - окружение, овладение ч-л., собственность, имущество; семья, женитьба...; 

zucaE deze àitóaPy iSwrmasnmaTmn>, 

naTyuiCD+t< naitnIc< cElaijnk…zaeÄrm!. 11. 
caila n - одежда; 
ajina n -  шкура; 
uttara - cpv. более высокий;  более верхний; более хороший; северный; дальнейший, следующий;  

tÇEka¢< mn> k«Tva yticÄeiNÔyi³y>, 

%pivZyasne yuÁJya*aegmaTmivzuÏye. 12. 
ekAgra (eka-agra) - целеустремленный, внимательный, погруженный во ч.-л.; 

sm< kayizrae¢Iv< xaryÚcl< iSwr>, 

s<àeúy naiska¢< Sv< idzíanvlaekyn!. 13. 

àzaNtaTma ivgt-IäRücairìte iSwt>, 

mn> s<yMy mi½Äae yu­ AasIt mTpr>. 14. 

yuÃÚev< sdaTman< yaegI inytmans>, 

zaiNt< invaR[prma< mTs<SwamixgCDit. 15. 

naTyîtStu yaegae =iSt n cEkaNtmnît>, 

n caitSvßzIlSy ja¢tae nEv cajuRn. 16. 
ekAntam adv. - совсем, исключительно; 
SIla n - привычка, нрав, характер, добродетель; 

yu­aharivharSy yu­ceòSy kmRsu, 

yu­SvßavbaexSy yaegae -vit Ê>oha. 17. 
vihAra m - прогулка, развлечение; 
ceX[a n - движение, поведение; 
avabodha m - бодрствование, восприятие; 

yda ivinyt< icÄmaTmNyevavitóte, 

in>Sp&h> svRkame_yae yu­ #TyuCyte tda. 18. 

ywa dIpae invatSwae ne¼te saepma Sm&ta, 

yaeignae yticÄSy yuÃtae yaegmaTmn>. 19. 
nivAta - тихий, безветренный, защищенный от ветра; 
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√ing I U. - идти, двигаться, волноваться; 
upamA f - сравнение, подобие, сходство; 

yÇaeprmte icÄ< inéÏ< yaegsevya, 

yÇ cEvaTmnaTman< pZyÚaTmin tu:yit. 20. 

suomaTyiNtk< yÄÓ‚iÏ¢aýmtIiNÔym!, 

veiÄ yÇ n cEvay< iSwtílit tÅvt>. 21. 
Atyantika - продолжающийся до конца, окончательный; 
atIndriya (ati-indriya) - сверхчувственный;  п  дух, душа; 

y< lBXva capr< la-< mNyte naixk< tt>, 

yiSmiNSwtae n Ê>oen gué[aip ivcaLyte. 22. 
aраrа  - недалекий, близкий; следующий, будущий;  особенный, чрезвычайный; другой, нижний; 

западный; 
vi√cal I P.- двигаться, колебаться, удаляться; 

t< iv*aÎ‚>os<yaegivyaeg< yaegs<i}tm!, 

s iníyen yae­Vyae yaegae =inivR{[cetsa. 23. 
viyoga m - разлука, разъединение, освобождение; 
saMjVita - названный, называющийся; 
niScaya т - твердое решение; убеждение, уверенность;  
nirviNNa (p.p. от nir√vid VI P.) - ожесточенный, подавленный, испуганный, испытывающий 

отвращение; 

s»Lpà-vaNkama<STya svaRnze;t>, 

mnsEveiNÔy¢am< ivinyMy smNtt>. 24. 
grAma т - деревня, толпа; множество, совокупность; 
samantatas adv. - отовсюду, со всех сторон; всецело, целиком; 

znE> znEéprmeÓ‚Ï(a x&itg&hItya, 

AaTms<Sw< mn> k«Tva n ik<icdip icNtyet!. 25. 
upa√ram I U. - отдыхать, успокаиваться; 

ytae ytae inírit mní<clmiSwrm!, 

ttSttae inyMyEtdaTmNyev vz< nyet!. 26. 
caVcala - подвижный, непостоянный, ветреный; 
niS√car (nis√car) I P. - выходить, выступать; 

àzaNtmns< ýen< yaeign< suomuÄmm!, 

%pEit zaNtrjs< äü-UtmkLm;m!. 27. 

yuÃÚev< sdaTman< yaegI ivgtkLm;>, 

suoen äüs<SpzRmTyNt< suomîute. 28. 
atyanta - достаточный, непрерывный, бесконечный, чрезмерный; 

svR-UtSwmaTman< svR-Utain caTmin, 
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$]te yaegyu­aTma svRÇ smdzRn>. 29. 

yae ma< pZyit svRÇ sv¡ c miy pZyit, 

tSyah< n à[Zyaim s c me n à[Zyit. 30. 

svR-UtiSwt< yae ma< -jTyekTvmaiSwt>, 

svRwa vtRmanae =ip s yaegI miy vtRte. 31. 
ekatva n - единство, объединение; исключительность, единственное число; 

AaTmaEpMyen svRÇ sm< pZyit yae =juRn, 

suo< va yid va Ê>o< s yaegI prmae mt>. 32. 
aupamya п - сходство, равенство, сравнение; 

AjRun %vac 

yae =y< yaegSTvya àae­> saMyen mxusUdn, 

@tSyah< n pZyaim c<clTvaiTSwit< iSwram!. 33. 
sAmya п - сходство, общность, равенство, тождество; 
caWcalatva n - подвижность, непостоянство; 

c<cl< ih mn> k«:[ àmaiw blvÎ¯Fm!, 

tSyah< in¢h< mNye vayaeirv suÊ:krm!. 34. 
dR]ha - сильный, крепкий, плотный; стойкий, непоколебимый; 

pramAthin - волнующий, беспокойный, неистовый, мучающий, терзающий; 
nigraha т - схватывание, удерживание, подавление, наказание; 

ïI-gvanuvac 

As<zy< mhabahae mnae ÊinR¢h< clm!, 

A_yasen tu kaENtey vEraGye[ c g&ýte. 35. 

As<ytaTmna yaegae Ê:àap #it me mit>, 

vZyaTmna tu ytta zK(ae =vaÝumupayt>. 36. 
vaSya - подвластный, подданный, послушный, подчиненный; 
√yat I Ā. - стараться, пытаться, стремиться к ч.-л.; 

AjRun %vac 

Ayit> ïÏyaepetae yaega½iltmans>, 

AàaPy yaegs<isiÏ< ka< git< k«:[ gCDit. 37. 

ki½Úae-yivæòiZDÚaæimv nZyit, 

Aàitóae mhabahae ivmUFae äü[> piw. 38. 
kad, kaccid - вопросительная частица (ли); 
abhra т, п - облако; 



©cc-by-nc-sa 2004-2024 Н.П.Лихушина  
http://galenel.info/sanskrit/05-bhagavad-gita/06-atma-sanyama-unit.pdf 

 

5 
 

@tNme s<zy< k«:[ DeÄumhRSyze;t>, 

TvdNy> s<zySyaSy DeÄa n ý‚pp*te. 39. 

ïI-gvanuvac 

pawR nEveh namuÇ ivnazStSy iv*te, 

n ih kLya[k«TkiíÎ‚gRit< tat gCDit. 40. 
amutra adv. - там (в другом мире, в другой жизни); 
kalyANa - красивый, хороший, добрый, благоприятный; п - счастье, благо, благополучие; 
tAta m - отец; Voc. дорогой!, любимый! (почтительное обращение к старшим, детям, учителю); 

àaPy pu{yk«ta< laekanui;Tva zañtI> sma>, 

zucIna< ïImta< gehe yaegæòae =i-jayte. 41. 
geha n - дом, жилище; 

Awva yaeignamev k…le -vit xImtam!, 

@tiÏ ÊlR-tr< laeke jNm ydI†zm!. 42. 

tÇ t< buiÏs<yaeg< l-te paEvRdeihkm!, 

ytte c ttae -Uy> s<isÏaE k…énNdn. 43. 
paurvadehika (paurva-dehika) - относящийся к предыдущему рождению; 

pUvaR_yasen tenEv iÿyte ývzae =ip s>, 

ij}asurip yaegSy zBdäüaitvtRte. 44. 
Sabdabrahman (Sabda-brahman) п - священное знание, священное писание, Веды; 

àyÆa*tmanStu yaegI s<zuÏikiLb;>, 

AnekjNms<isÏSttae yait pra< gitm!. 45. 

tpiSv_yae =ixkae yaegI }ain_yae =ip mtae =ixk>, 

kimR_yíaixkae yaegI tSma*aegI -vajuRn. 46. 

yaeignamip sveR;a< mÌtenaNtraTmna, 

ïÏavaN-jte yae ma< s me yu­tmae mt>. 47. 
antarAtman (antar-Atman) т - дух, душа, сердце, сущность; 
yuktatama spv. -  наиболее вовлеченный, преданный, посвященный. 


