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Кена упанишада 

kenaepin;t! 
 

AaPyayNtu mma¼ain vaKàa[í]‚> ïaeÇmwae  

blimiNÔyai[ c svaRi[ sv¡ äüaepin;d< 

mah< äü inrak…ya¡ ma ma äü inrakraedœ 

Ainrakr[mSTvinrakr[< me=Stu, 

tdaTmin inrte y %pin;Tsu xmaRSte miy sNtu te miy sNtu. 
A√pyai I Ā. – увеличиваться, расти, расширяться, возвышаться; 
nir-A√kar VIII P. – отделять, устранять, отталкивать, отрицать, не признавать; 
ni√ram I Ā. – успокаиваться, прекращаться, довольствоваться; 

 

` zaiNt> zaiNt> zaiNt> 
 
 

kenei;t< ptit àei;t< mn> ken àa[> àwm> àEit yu­>, 

kenei;ta< vacimma< vdiNt c]‚> ïaeÇ< k % devae yuni­. 1. 
√iX I, IV P. (p.p. iXita) - идти, приводить в движение, ускорять; 
preX (pra√iX) VI P. только caus. - приводить в движение; высылать, посылать; 
pre (pra√i) II P. – появляться, показываться, возникать, выступать; уходить, умирать; 
√yuj VII U. -  впрягать, запрягать; укреплять, прикреплять; связывать, соединять, связывать; 

приводить в действие; обращать мысли на один предмет, сосредотачиваться; 
 

ïaeÇSy ïaeÇ< mnsae mnae yÖacae h vac~ s % àa[Sy àa[> c]‚;í]‚ritmuCy xIra> 

àeTyaSmaोkadm&ta -viNt. 2. 
ati√muc VI P. – избегать, исчезать, оставить; 
dhIra - стойкий, решительный, умный, храбрый; сдержанный, спокойный; 

 

n tÇ c]‚gRCDit n vaGgCDit nae mnae n ivÒae n ivjanImae ywEtdnuiz:yadNydev tiÖidtadwae 

Aividtadix #it zuïum pUvˆR;a< ye nSt™acci]re. 3. 
vi√jVA IX P. - понимать, узнавать, знать, говорить, обращаться (со словами), спрашивать, различать; 
anu√SAs II P. – поучать, наставлять; приказывать; 
vy-A√cakX II Ā. - объяснять, рассказывать; 

 

yÖacan_yuidt< yen vag_yu*te, 
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tdev äü Tv< iviÏ ned< yiddmupaste. 4. 
abhi√vad I P.– говорить, обращаться, приветствовать; 
upAs (upa√As) II Ā. - почитать, служить, оказывать честь; садиться; 

 

yNmnsa n mnute yena÷mRnae mtm! 

tdev äü Tv< iviÏ ned< yiddmupaste. 5. 

 

y½]‚;a n pZyit yen c]U~i; pZyit 

tdev äü Tv< iviÏ ned< yiddmupaste . 6. 

 

yCD+aeÇe[ n z&[aeit yen ïaeÇimd~ ïutm! 

tdev äü Tv< iviÏ ned< yiddmupaste . 7. 

 

yTàa[en n àai[it yen àa[> à[Iyte 

tdev äü Tv< iviÏ ned< yiddmupaste . 8.  

prAN (pra√aN) II P. – дышать, вдыхать; 
 

#it kenaepin;Tsu àwm> o{f> . 1. 
 

yid mNyse s‚vedeit dæmevaip nUn< Tv< veTw äü[ae êpm!, 

ydSy Tv< ydSy c deve:vw nu mIma<Symev te mNye ividtm!. 1. 
dabhram adv. – немного, незначительно, едва; 
√man IV Ā. (здесь  des.) - думать, полагать, рассматривать, исследовать; 

 

nah< mNye suvedeit nae n vedeit ved c, 

yae nStÖed tÖed nae n vedeit ved c. 2. 

 

ySyamt< tSy mt< mt< ySy n ved s>, 

Aiv}at< ivjanta< iv}atmivjantam!. 3. 

 

àitbaexividt< mtmm&tTv< ih ivNdte, 

AaTmna ivNdte vIy¡ iv*ya ivNdte =m&tm!. 4. 
pratibodha п – пробуждение, знание; 

 



©cc-by-nc-sa 2004-2025 Н.П.Лихушина  
http://galenel.info/sanskrit/13-upanishad/kena-unit.pdf 

 

#h cedvedIdw sTymiSt n ceidhavedINmhtI ivniò>, 

-Ute;u -Ute;u ivicTy xIra> àeTyaSmaोkadm&ta -viNt . 5. 
vinaX[i f – потеря; разрушение, уничтожение; 
vi√ci V P. – отделять, размещать, искать; различать, считать; 

#it iÖtIy> o{f> . 2. 

äü h deve_yae ivijGye tSy h äü[ae ivjye deva AmhIyNt, 

t @e]NtaSmakmevay< ivjyae =Smakmevay< mihmeit . 1. 
vi√ji I Ā.– добиваться, завоевывать, превосходить, побеждать; 
vijaya т – спор, борьба, победа, добыча; 
√mahIya Ā. den. – быть счастливым, процветать, возвышаться; 
√IkX I Ā.  – смотреть, воспринимать, приходить к мысли, принимать во внимание; 

 

tÏE;a< ivj}aE te_yae h àaÊbR-Uv tÚ Vyjant ikimd< y]imit . 2. 

 

te=i¶mäuvÃatved @tiÖjanIih ikmet*]imit tweit . 3. 
prAdur √bhU I P. – стать видимым, появиться, возникнуть; 
yakXa n  – дух, сверхъестественное существо; 

 

td_yÔvÄm_yvdTkae =sITyi¶vaR AhmSmITyävI¾atveda AhmSmIit . 4. 

 

tiSm<STviy ik< vIyRimTypId~ sv¡  dhey< yidd< p&iwVyaimit . 5. 
abhi√dru I P.– бежать, спешить, бросаться в; 

 

tSmE t&[< indxavetÎheit tÊpàeyay svRjven tÚ zzak dGxu< s tt @v invv&te nEtdzk< 

iv}atu< ydet*]imit . 6. 
ni√dhA  III P.- ставить, положить; 
upapre (upa-pra√i) II P.– устремляться, бросаться, мчаться; 
java  т  - быстрота; 

 

Aw vayumäuvNvayvetiÖjanIih ikmet*]imit tweit . 7. 

 

td_yÔvÄm_yvdTkae =sIit vayuvaR AhmSmITyävINmatirñ va AhmSmIit . 8. 

 

tiSm<STviy ik< vIyRimTypId~ svRmaddIy yidd< p&iwVyaimit . 9. 

 

tSmE t&[< indxavetdadTSveit tÊpàeyay svRjven tÚ zzakadatu< s tt @v invv&te nEtdzk< 

iv}atu< ydet*]imit . 10. 
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AweNÔmäuvNm"vÚetiÖjanIih ikmet*]imit tweit td_yÔvÄSmaiÄraedxe . 11. 
tiro√dhA (tiras √dhA) III U. - скрываться; устраняться; вытеснять, побеждать, одолевать; 

 

s tiSmÚevakaze iôymajgam b÷zae-manamuma~ hEmvtI— ta~ haevac ikmet*]imit . 12. 

#it t&tIy> o{f> . 3. 

 

sa äüeit haevac äü[ae va @tiÖjye mhIyXvimit ttae hEv ivda<ckar äüeit . 1. 

 

tSmaÖa @te deva AittraimvaNyaNdevaNydi¶vaRyuirNÔSte ýenÚeidó< pSp&zuSte ýenTàwmae 

ivda<ckar äüeit. 2. 

 

tSmaÖa #NÔae =ittraimvaNyaNdevaNs ýenÚeidó< pSpzR s ýenTàwmae ivda<ckar äüeit . 3. 
atitarAm adv. – совсем, крайне, очень; лучше, больше чем; 
nediX[ha spv. – самый близкий; 
 

tSyE; Aadezae ydetiÖ*utae Vy*utda3 #tIÛymIim;da3 #TyixdEvtm! . 4. 
AdeSa т – приказ, обучение, наставление 
vi√dyut I P.– сверкать, вспыхивать; 
iti f – движение, ходьба; 
ni√miX VI P. - мигать, моргать, закрывать глаза; 
adhidaivata п – (верховное) божество; 

 

AwaXyaTm< ydetÌCDtIv c mnae=nen cEtÊpSmrTy-Iú[< s<kLp> . 5. 
adhyAtma – принадлежащий самому себе; п  - высший дух, мировая душа; 
upa√smar I P. – помнить; 
abhIkXNam  adv. – все время, постоянно, сразу, немедленно, одновременно; 
saMkalpa т – решение, желание, воля, требование; 

 

tÏ tÖn< nam tÖnimTyupaistVy< s y @tdev< vedai- hEn< svaRi[ -Utain s<vaÁDiNt . 6. 
vana n (здесь в KenUp)  - сильное желание, устремление; 
saM√vAVch I P.  – желать, хотеть, стремиться; 

 

%pin;d< -ae äUhITyu­a y %pin;ाüI— vav t %pin;dmäUmeit . 7. 
vAva – (ведийская частица)  в самом деле, именно, как раз; 

 

tSyE tpae dm> kmˆRit àitóa veda> svaR¼ain sTymaytnm! . 8. 
dama m - обуздывание страстей, смирение плоти, власть над собой; 
pratiX[hA f – остановка, постоянство, местопребывание, пристанище; основание; 
Ayatana п - местопребывание, храм; 

 

yae va @tamev< vedaphTy paPmanmnNte SvgˆR laeke Jyeye àititóit àititóit . 9. 
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apa√han II P. – выбивать, отбрасывать; 
jyeya – лучший, высший; 
prati√X[hA I P. – противостоять, стоять, покоиться. 

#it ctuwR> o{f> . 4. 
 

AaPyayNtu  mma¼ain vaKàa[í]‚> ïaeÇmwae  

blimiNÔyai[ c svaRi[ sv¡ äüaepin;d< 

mah< äü inrak…ya¡ ma ma äü inrakraedœ 

Ainrakr[mSTvinrakr[< me=Stu, 

itdaTmin inrte y %pin;Tsu xmaRSte miy sNtu te miy sNtu 

` zaiNt> zaiNt> zaiNt> 

#it samvedIya kenaepin;TsmaÝa 

 
 


