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योगतारावली 
AvalI f – венок, гирлянда; 
 

व ेगुणा ंचरणारिव ेसदंिश तासखुावबोध े। 

जन य ेजािलकायमान ेससंारहालाहलमोहशा ै॥ १॥ 
aravinda n – лотос; 
kAyamAna n – хижина из травы; 

सदािशवोािन सपादललयावधानािन वसि लोके । 

नादानसुानसमािधमकंे मामह ेमातम ंलयानाम ् ॥ २॥ 
lakXa m, n – сто тысяч; 
laya m – исчезновение, заход солнца, смерть, отдых; 
avadhAna n – внимание, внимательность, интенсивные занятия; 
anusaMdhAna n – исследование, тщательное изучение, планирование; поиск; 

सरेचपरूरैिनल कुःै सवा स ुनाडीष ुिवशोिधतास ु। 

अनाहताो बिभः काररैः वतत सदा िननादः ॥ ३॥ 
nA]I f – вена, жила, трубка; 
prakAra m – вид, сорт; способ, манера; 
ninAda m – звук, шум; 

नादानसुान नमोऽ ुतु ंा ंसाधन ंतपद जान े। 

भवसादावनने साकं िवलीयत ेिवपुद ेमनो म े॥ ४॥ 
sAdhana n – средство, способ, результат, достижение; 
sAkam adv. – вместе, с к.-л.; одновременно; 
vi√lI I P. – исчезать, растворяться, плавиться; 

जालरोाणनमलूबाि कठोदरपायमुलूान ् । 

बयऽेििरचीयमान ेबः कुतो दाणकालपाशात ् ॥ ५॥ 
jAlandhara-bandha, u]]Iyana-bandha, mUla-bandha – виды мудр; 
pari√ci V U. – собирать, накапливать; 
dAruNa – суровый, строгий, твёрдый, грубый; 

ओाणजालरमलूबैिितायामरुगानायाम ् । 

खुािवशषुुा ंगमागमौ मुित गवाहः ॥ ६॥ 
uraga m – змея; 
suXumnA f – вид нади, телесный канал; 
gandhavAha m – ветер; 

उािपताधारताशनोैराकुनःै शदपानवायोः । 

सािपतामसः पत पीयषूधारा ंिपबतीह धः ॥ ७॥ 
utthApitAdhAra = mUlAdhAra n - одна из чакр; 
AkuVcana n – сгибание; 
pIyUXa m, n – молозиво, сок, нектар; 

बयाासिवपाकजाता ंिवविज ता ंरेचकपरूकााम ् । 
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िवशोषय िवषयवाहं िवा ंभज ेकेवलकुपाम ् ॥ ८॥ 
reca(ka) m – выдох; 
pUra(ka) m – вдох; 
kevala-kumbhaka m  – вид дыхательного упражнения, задержка дыхания; 

अनाहत ेचतेिस सावधानरैासशरूरैनभुयूमाना । 

संितासमनःचारा सा जृत ेकेवलकुकीः ॥ ९॥ 
anAhata n – одна из чакр; 
√jRmbh I Ā. - открывать, раскрывать, распускаться (как цветок); 

सहशः स ुहठेष ुकुाः सात ेकेवलकु एव । 

कुोम ेय त ुरेचपरूौ ाण न ाकृतवकृैताौ ॥ १०॥ 

िकूटनाि ििमतऽेरे ख ेित ेकेवलकुकेन । 

ाणािनलो भानशुशानाौ िवहाय सो िवलय ंयाित ॥ ११॥ 
kU[a m, n - вершина 
stimita – спокойный, неподвижный, тихий; n неподвижность, бнсшумность;  
nA]I f - трубка, канал; вена, жила; пульс; 
sadyas adv. – немедленно, тотчас же, сразу; 

ातः केवलकुकेन बुकुडपुभुशषेः । 

ाणः तीचीनपथने म ंिवलीयत ेिवपुदाराले ॥ १२॥ 
pratyA√har I P. – притягивать назад, приносить обратно, получать обратно; 
antarAla n – промежуточное состояние, промежуток; 

िनरशाना ंसनोमाना ंिनरोधनःै केवलकुकाःै । 

उदिेत सवियविृशूो मयः कोऽिप महामतीनाम ् ॥ १३॥ 
niraWkuSa – неограниченный, полностью свободный; 
nirodhana n – обуздывание, задержка, подавление; 

न िलािण न िचबो न दशेकालौ न च वायरुोधः । 

न धारणाानपिरमो वा समधेमान ेसित राजयोग े॥ १४॥ 
sam√edh I Ā. – расти, процветать; 

अशषेयोितयानामवितानािमह राजयोग े। 

न जागरो नािप सषुिुभावो न जीिवत ंनो मरण ंिविचम ् ॥ १५॥ 
ujjhita – покинутый, свободный; 

अहमापहाय सव ीराजयोग ेिरमानसानाम ् । 

न ृता नाि च यभावः सा जृत ेकेवलसिंवदवे ॥ १६॥ 
mamatva n – эгоизм, себялюбие; 
saMvid f – постижение, познание, восприятие; 

ने ेययोषेिनमषेशू ेवाययु या विज तरेचपरूः । 

मन सिवकशू ंमनोनी सा मिय सिधाम ् ॥ १७॥ 
saWkalpa m – решение, желание, воля; 
vikalpa m – заблуждение, сомнение; различие; выбор; 
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manonmanI f – форма Дурги; состояние глубокой медитации; 

िचिेयाणा ंिचरिनहणे ासचारे शिमत ेयमीाः । 

िनवातदीपा इव िनलााः मनोनीमिधयो भवि ॥ १८॥ 

उवािधगमाय िवन ् उपायमकंे तव िनिदशामः । 

पयदुासीनतया प ंसमुलूय सावधानः ॥ १९॥ 
unmanI √as II P. – впадать в замешательство или заблуждение, становиться рассеянным; unmanI bhAva 

– отсутствие ума; 
udAsIna – непричастный, безразличный, равнодушный, нейтральный; 
prapaVca m – видимый мир, вселенная; 
sAvadhAna – внимательный, заботливый; 

स सपरंपराणा ंसभंदेन ेसतसावधानम ् । 

आलनाशादपचीयमान ंशनःै शनःै शािमपुिैत चतेः ॥ २०॥ 
apa√ci V P.  – собирать, обирать; 

िनासलोपिैन भतृःै शरीरनै ाजुरैध िनमीिलतै । 

आिवभ वीममनमुामालोकयामो मिुनपुवानाम ् ॥ २१॥ 
lopa m – недостаток, невыполнение, помеха; 
nibhRta  - скрытый, тайный; неподвижный, установленный; наполненный ч.-л.; 
amanaska – без восприятия, без интеллекта; 

अमी यमीाः सहजामनादहंमम ेिशिथलायमान े। 

मनोितग ंमातविृशू ंगि भाव ंगगनावशषेम ् ॥ २२॥ 
√SithilAya den. Ā. – ослабляться; 

िनवत य िनिखलेियािण वत य परमायोगम ् । 

सिंवय ता ंसहजामना ंकदा गिमािम गताभावः ॥ २३॥ 
√nivartaya – отворачиваться, избегать; уничтожать; 
saMvid f – познание, постижение, восприятие; 

िवमशा ितशयने प ुसंा ंाचीनगषे ुपलाियतषे ु। 

ाभ वेािचदजािना पिचा ंपिरवज यी ॥ २४॥ 
pratyak adv. – назад, против, к западу от ч.-л., внутри, прежде, раньше; 
vimarSa m – испытание, обдумывание, знание; 
gandha m – запах; связь, родство; 
jA]ya n – холод, глупость, ограниченность; 

िविसिवकमलेू िनःशषेिनमू िलतकमजाले । 

िनरराासिनताभा सा जृत ेयोिगिन योगिना ॥ २५॥ 
nirantara – не имеющий промежутков, постоянный; 
nitAnta – чрезвычайный, значительный; 

िवािमासा तरुीयत ेिवावाितयोपिर े। 

सिंवय कामिप सवकालं िना ंसख ेिनिव श िनिव काम ् ॥ २६॥ 
turIya – четвёртый; n соединение индивидуальной души с Высшим Брахманом; 
talpa m – постель, ложе; 
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uparistha – стоящий над ч.-л.; 

काशमान ेपरमाभानौ नयिवाितिमरे सम े। 

अहो बधुा िनम लयोऽिप िकि पयि जगमम ् ॥ २७॥ 
samasta – связанный, соединенный; 
samagra – весь, целый; 

िसि ंतथािवधमनोिवलया ंसमाधौ ीशलैश ृकुहरेष ुकदोपल े। 

गा ंयदा मम लताः पिरवेयि कण यदा िवरचयि खगा नीडान ् ॥ २८॥ 
vilaya m – исчезновение, уничтожение, смерть; 
kuhara n – пещера; 

िवचरत ुमितरेषा िनिव क ेसमाधौ कुचकलशयगु ेवा कृसारेणानाम ् । 

चरत ुजडमत ेवा सनाना ंमत ेवा मितकृतगणुदोषा मा ंिवभ ु ंन शृि ॥ २९॥ 
kuca m – женская грудь; 
kalaSa m – кувшин; 
kRXNasAra m – черная пятнистая антилопа; 

॥ इित ीआिदशरभगवादिवरिचत ंयोगतारावली सणू म ् ॥ 


